Mit dem Cadillac zur Hollywoodflgur

Im ,Pilatesbody* ist das
Training inhaltlich
klassisch, aber
medizinisch modern

MUNCHEN Jede Celebrity-Exper-
tin weifd: Wer die Figur eines
Hollywoodstars oder einer
Tennisprofi-Ex-Frau méchte,
braucht entweder einen Arzt,
eine fiese Didt oder einen gu-
ten Pilates-Trainer. Oder alles
zusammen.

Direkt am Baldeplatz, im
Erdgeschoss der Wittelsba-
cherstr. 16, verhilft Michaela
Bimbi-Dresp, eine der fiihren-
den Trainerinnen der deut-
schen Pilates-Szene, den
Miinchnern ganz ohne Chirur-
gie oder Nahrungsentzug zur
gewiinschten Figur. In den
zwei hohen und verspiegelten

Rdumen ihres ,Pilatesbody*
unterrichten sie und ihr Team
nach den Methoden, die der
Deutsche Joseph Pilates (1883
- 1967) vor knapp 100 Jahren
in Kriegsgefangenschaft fiir
Soldaten entwickelte. Pilates
selbst nannte seine Bewe-
gungslehre »contrology“.
Seine Schiiler entwickelten
die Methode weiter und ga-
ben ihr den Namen ,Pilates”.

Michaela Bimbi-Dresp un-
terrichtet im Stil von Stott Pila-
tes, das, wie sie sagt ,inhalt-
lich klassisch aber an zeitge-
nossische medizinische Er-
kenntnisse angepasst ist*. Trai-
niert wird Pilates auf der
Matte und an Gerdten.

Meine Pilates-Stunde, die
fiir Anfanger und Fortgeschrit-
tene gedacht ist, beginnt auf
der Matte. Neben mich und

Pilates (im fortgeschrittenen Stadium) kann durchaus spektakular

sein. Im ,PilatesBody“ erfdhrt man, wie's geht.

die anderen Teilnehmerinnen
hat Claudia, unsere sympathi-
sche Trainerin, schwarze Me-
tallringe gelegt, die ,Magic Cir-
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cle“ heifen. Wir nehmen die
Zauberringe in die Hande, fiih-
ren sie vor, iiber, neben und
hinter den Kopf. Wir rollen un-

sere Wirbelsdule auf die
Matte ab und wieder auf, kom-
men auf alle Viere und legen
uns auf den Bauch, um - mit
dem Magic Circle zwischen
den angehobenen Unterschen-
keln - Schwimmbewegungen
zu machen. Dazu atmen wir
tief in unseren Brustkorb ein,
und ziehen beim Ausatmen
unsere Bauchdecke forciert
nach innen und oben.

Nach 30 Minuten wechseln
wir an eine Folterbank im Ge-
rdteraum, die sich euphe-
misch Cadillac nennt. An Ei-
senfedern hdngen Schlaufen
und Gurte, in denen man
seine Hande oder FiifSe steckt
und kreisende, paddelnde
oder schlichte Auf- und Abbe-
wegungen macht. Ich komme
mir vor wie ein Kafer beim Rii-
ckenschwimmen. Nach 25 Mi-

nuten ist die kompetent ange-
leitete Stunde vorbei.

In der Umkleide, in der die
Zertifikate von Bimbi-Dresp
aushdngen, hole ich meine Sa-
chen aus dem weilen Spind.
Beim Rausgehen werfe ich
noch einen Blick in den Spie-

Pilatesbody

Preise und Infos

@ Stundenplan:

Tdglich Stunden unter-
schiedlicher Schwierig-
keitsgrade. Mittwochs,
donnerstags und freitags
auch reine Gerdtestunden.

@ Preise:
Zwischen 55 Euro (Probe-
stunde Einzel), 720 Euro

gel. Okay, Hollywood muss
noch warten. Aber: Ist mein
Haar nicht schon fast so dun-
kel wie das von Barbara Be-
cker? Stephanie Schonberger

ENDE

(12 Stunden Personal
Training), 170 Euro (Zehner-
karte Gruppentraining).

® Anfahrt:
U1/2 Kolumbusplatz/Fraun-
hoferstraRe. Bus 58 & 131.

® Info:
www.pilatesbody.de




